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Εισαγωγή

• Κύρια δεξαμενή του ιού αποτελούν τα υδρόβια πτηνά (aquatic birds)

• 16 H υπότυποι (Η1-16) + 2 από νυχτερίδες (Η17, Η18)

• 9 Ν υπότυποι (Ν1-Ν9) 

• Ηigh Pathogenicity (HPAI) υπότυποι (Η5, Η7)   - Official Control !!!

• Low Pathogenicity (LPAI)

• Υπότυποι που σχετίζονται με μετάδοση στον άνθρωπο και κίνδυνο πανδημίας 
(Η5,Η7,Η9)



O ιός στα πτηνά

Τα HPAI στελέχη σχετίζονται με 

• Απότομη μείωση της πρόσληψης τροφής και νερού

• Απότομη μείωση της αυγοπαραγωγής

• Μαζικούς ξαφνικούς θανάτους

• Έντονα συμπτώματα από το αναπνευστικό (βήχας, δύσπνοια, κυάνωση)

• Έντονο οφθαλμικό και ρινικό έκκριμα καθώς και έντονο οίδημα των παραρινικών
κόλπων

• Διάρροια

• Μεγάλες οικονομικές απώλειες



Επιδημιολογία του Ιού στα Ζώα (υπότυποι με ενδιαφέρον για την ΔΥ)

• H5Nx

• H7Nx

• H3N8

• H6N1

• H9N2 

• H10Nx 

• H11Νx



Η γρίπη των πτηνών σε άλλα είδη και στον άνθρωπο

• Προσβάλει πολλά είδη θηλαστικών 

• Ιδιαίτερα ευαίσθητα είναι τα αιλουροειδή και μικρά σαρκοφάγα (ferrets, racoun)

• Η πλειοψηφία των λοιμώξεων σε θηλαστικά είναι αδιέξοδες (dead end 
infections)

• Στο εργαστήριο έχει  σε ferrets (Mustela Putorius) επιβεβαιωθεί η μετάδοση από 
ζώο σε ζώο έπειτα από αρκετές διόδους του ιού

• Και στην φύση όμως την τελευταία διετία έχει επιβεβαιωθεί η μετάδοση μεταξύ 
θηλαστικών 

• Η λοίμωξη του ανθρώπου είναι τυχαία και σποραδική, δεν έχει επιβεβαιωθεί η 
μετάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο



1η Οκτ 2022 – 30 Σεπτ 2023
1η Οκτ 2023 – 30 Σεπτ 2024



Κρούσματα στον άνθρωπο

Ορότυπος Χρονική Περίοδος Κρούσματα

Η5Ν1 Σεπτ 2003 ως Σεπτ 2024 904 (464)

Η5Ν6 Σεπτ 2014 ως Σεπτ 2024 93

Η7Ν7 Σεπτ 2013 ως Σεπτ 2024 1568

Η5Ν2 17 Απρ 2024 1 (1)



Μετάδοση του Η5Ν1 μεταξύ θηλαστικών στην φύση 
Επιβεβαιωμένες επιζωοτίες

• Εκτροφές γουνοφόρων (Φιλανδία 2023_ 2.3.4.4b genotype BB)

• Θαλάσσια θηλαστικά (Ν.Αμερική 2022_ 2.3.4.4b genotype B3.2)

• Γαλακτοπαραγωγές αγελάδες ΗΠΑ  (Μαρ 2024- σε εξέλιξη_ 2.3.4.4b genotype B3.13)



Εκτροφές γουνοφόρων

• Ioυλ 2023 ως Δεκ 2023 στην Κεντρική Φιλανδία

• 71 εκτροφές γουνοφόρων (αμερικανικά μινκ, 
αρκτικές αλεπούδες, ρακούν)

• Περισσότερο από 600.000 ζώα θανατώθηκαν 

• Μετάδοση από ζώο σε ζώο

• Μετάδοση μεταξύ εκτροφών μέσω χρήσης κοινού 
εξοπλισμού, εργατών και χώρων σφαγής, 
ζωοτροφών



Θαλάσσια θηλαστικά

• Ν.Αμερική Noε 2022-Νοε 2023

• 600.000 νεκρά πτηνά (82 είδη)

• 51.000 νεκρά θαλάσσια θηλαστικά (10 είδη)

• 1 άνθρωπος

• Διαφορετικό φυλλογενετικό κλάσμα μεταξύ πτηνών και 
θηλαστικών



Γαλακτοπαραγωγές αγελάδες
• Μαρ 2024 σε εξέλιξη

• 14 Πολιτείες

• 404 εκτροφές

• 20 κρούσματα σε εργαζόμενους

• Τροπισμός του ιού στο μαστό

• Κρούσματα σε γάτες τις εκτροφής

• Ο ιος βρέθηκε σε ζώα γύρω από τις εκτροφές 
(τρωκτικά, άγρια πτηνά, ρακούν)

• Μεταδόθηκε και σε εκτροφές πουλερικών 

• Μετάδοση από ζώο σε ζώο μέσω του 
εξοπλισμού άμελξης χωρίς να αποκλείεται η 
αναπνευστική οδός

• Μετάδοση μεταξύ εκτροφών μέσω ζωικού 
κεφαλαίου, εξοπλισμού οχημάτων, εργατών.





Έχει την δυναμική ο Η5Ν1(2.3.4.4b)να γίνει πανδημικό στέλεχος;

• Nα υπάρχει ευαίσθητος πληθυσμός

• Ο βασικός αριθμός αναπαραγωγής       
R0 >1

• H επικινδυνότητα για το γενικό πληθυσμό 
είναι μικρή

• Η επικινδυνότητα για επαγγελματικές ή 
κοινωνικές ομάδες που εμπλέκονται με την 
εκτροφή ζώων και την επεξεργασία νωπών 
ζωικών προϊόντων είναι μικρή ως μέτρια



Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του Η5Ν1 (2.3.4.4b) 

• Παρουσιάζει την ικανότητα εξέλιξης σχετικά με την προσαρμογή του σε κύτταρα 
θηλαστικών μέσω συχνών μεταλλάξεων στην περιοχή της πολυμεράσης

• Λόγω του κατακερματισμένου γονιδιώματος του παρουσιάζει την ικανότητα 
γενομικής ανακατάταξης-ανασυνδυασμού (genomic reassortment)

• Έχει την τάση επανασύνδεσης με το αρχικό είδος (πτηνά)

• Έχει την ικανότητα να διαφεύγει της αντι-ιικής απάντησης του οργανισμού τόσο του 
ανθρώπου όσο και των θηλαστικών



Συστάσεις για την πρόληψη, επιτήρηση και διερεύνηση 
περιστατικών για την προστασία της Δημόσιας Υγείας

Εκτροφή 
ζώων

Άγρια πανίδα 
& περιβάλλον

(Wild life)

Kλιματική 
αλλαγή

Άνθρωπος



Εκτροφή των ζώων

• Γουνοφόρα, χοίροι, γαλακτοπαραγωγές αγελάδες μπορούν 
να λειτουργήσουν ως δοχεία ανάμιξης για ένα νέο 
στέλεχος.

• Επίπεδο βιοασφάλειας των εκτροφών

• Μεικτές εκτροφές

• Μέτρα ατομικής προστασίας του προσωπικού

• Υψηλό επίπεδο επιτήρησης

• Επέκταση του δικτύου κτηνιατρικών εργαστηρίων και των 
δυνατοτήτων τους

• Εμβολιασμός??????



Άγρια Πανίδα

• Τα άγρια πτηνά αλλά και τα θηλαστικά μπορούν να δράσουν ως 
ξενιστές γέφυρα με οικόσιτα ή κατοικίδια ζώα και τον άνθρωπο 
διευκολύνοντας την εξέλιξη του ιού

• Απαιτείται υψηλό επίπεδο επιτήρησης (ενεργητικής)

• Επιτήρηση άγριων ζώων που βρίσκονται σε ζωολογικούς κήπους



Κλιματική αλλαγή

• Η καταστροφή βιοτόπων μπορεί να επηρεάσει τις μεταναστευτικές οδούς 
των πτηνών και να βοηθήσει στην μεταφορά του ιού σε νέες περιοχές

• Η ξηρασία μπορεί να οδηγήσει σε καταστροφή των υδροβιοτόπων, 
αυξάνοντας την πυκνότητα  των υδρόβιων πτηνών και επηρεάζοντας τις 
μεταναστευτικές οδούς.

• Υψηλές βροχοπτώσεις σε τοπικό επίπεδο μπορεί να δημιουργήσουν νέους 
υδροβιότοπους και να διευκολύνουν την συγκέντρωση μεταναστευτικών 
πτηνών.



Ανθρώπινη Υγεία

• Επιτήρηση και για τον Η5Ν1 σε περιοχές όπου συνυπάρχουν επιζωοτίες γρίπης 
των πτηνών 

• Γρήγορη αναγνώριση, διάγνωση και απομόνωση πιθανών ανθρώπινων 
κρουσμάτων

• Ενίσχυση του δικτύου εργαστηρίων και των δυνατοτήτων τους

• Εμβολιασμός του γενικού πληθυσμού για την εποχική γρίπη

• Εμβολιασμός ειδικών ομάδων για τον Η5Ν1?

• Προετοιμασία του Συστήματος Υγείας (διαγνωστικά τεστ?, εμβόλια Η5Ν1?, 
επάρκεια σε αντι-ιικά)

• Ενημέρωση του κοινού (γενικό κοινό, ειδικές ομάδες) 



Take away messages

• O H5N1 (2.3.4.4b) έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά που ενισχύουν την δυναμική του 
ως πιθανό πανδημικό στέλεχος.

• Με τα ως τώρα δεδομένα η επικινδυνότητα για τον γενικό πληθυσμό είναι χαμηλή 
ενώ για ορισμένες κατηγορίες επαγγελματιών χαμηλή ως μέτρια. 

• Υπάρχουν περιστατικά απευθείας μετάδοσης μεταξύ θηλαστικών

• Δεν έχει καταγραφή μετάδοση από άνθρωπο σε άνθρωπο

• Απαιτείται επιτήρηση, προετοιμασία και συνεργασία στο πλαίσιο της Ενιαίας 
Υγείας



depapado@auth.gr
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