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▪Η εκπαίδευση αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για την 
ένταξη ενός εργαζομένου σε ερευνητικό πρόγραμμα

▪Η εκπαίδευση στη βιοασφάλεια εξαρτάται από τα 
προγράμματα τα οποία αναλανβάνει το εργαστήριο και 
προσαρμόζονται κατάλληλα.



ΤΡΕΧΟΝΤΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ

▪ Χρήση φυσικών προϊόντων έναντι του Νορόϊού των ποντικών

▪ Ανακάλυψη και χαρακτηρισμών λυτικών βακτηριοφάγων έναντι 
παθογόνων στελεχών της Escherichia coli και της Klebsiella 
pneumoniae

▪ Μοριακή Βιολογία του ιού του Δυτικού Νείλου και του ιού SARS-Cov2



ΚΛΙΜΑΚΩΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

Νορόϊός των ποντικών E. coli εργαστηριακό στέλεχος 

παθογόνα στελέχη Escherichia 

coli και Klebsiella pneumoniae

Ιός του Δυτικού Νείλου 
και SARS-Cov2



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
▪ Θεωρητική προσέγγιση της βιοασφάλειας

1. Κατανόηση των βασικών αρχών, όπως ο περιορισμός, η
αξιολόγηση κινδύνου και ο σωστός χειρισμός βιολογικών
παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των παθογόνων
μικροοργανισμών, των βιολογικών τοξινών και του
ανασυνδυασμένου DNA.

2. Εκτίμηση κινδύνου: Προσδιορισμός των κινδύνων που
σχετίζονται με συγκεκριμένους παράγοντες ή διαδικασίες και
κατηγοριοποίησή τους σε επίπεδα βιοασφάλειας

3. Εξοπλισμός Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ): Γνωρίζοντας τα
απαραίτητα ΜΑΠ (γάντια, ρόμπες, γυαλιά, αναπνευστήρες) για
διαφορετικά επίπεδα βιοασφάλειας και πώς να τα χρησιμοποιείτε,
αφαιρείτε και απορρίπτετε σωστά.

4. Εργαστηριακός εξοπλισμός: θάλαμοι βιοασφάλειας, αυτόκαυστα,
φυγοκεντρητές και άλλον εξοπλισμό ζωτικής σημασίας για ασφαλή
χειρισμό και απενεργοποίηση βιολογικών κινδύνων.

5. Καλές εργαστηριακές πρακτικές: Έμφαση σε πρακτικές όπως
η υγιεινή των χεριών, η επισήμανση και η σωστή διάθεση
απορριμμάτων για την ελαχιστοποίηση των κινδύνων έκθεσης.

6. Αντιμετώπιση έκτακτης ανάγκης και διαρροής: Διαδικασίες
για το χειρισμό διαρροών, εκθέσεων και ατυχημάτων που
αφορούν βιολογικά υλικά, συμπεριλαμβανομένων των
πρωτοκόλλων απολύμανσης και αναφοράς.

7. Διαχείριση αποβλήτων: Διαδικασίες για τη διάθεση
βιολογικών αποβλήτων, συμπεριλαμβανομένων των αιχμηρών
αντικειμένων, των καλλιεργειών και των μολυσμένων
αντικειμένων, διασφαλίζοντας ότι η επεξεργασία ή η απόρριψή
τους γίνεται σύμφωνα με τους κανονισμούς βιοασφάλειας.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
▪ Πρακτική προσέγγιση της βιοασφάλειας

1. Εκπαίδευση στη χρήση Εξοπλισμού Ατομικής Προστασίας
(ΜΑΠ): Γνωρίζοντας τα απαραίτητα ΜΑΠ (γάντια, ρόμπες,
γυαλιά, αναπνευστήρες) για διαφορετικά επίπεδα
βιοασφάλειας και πώς να τα χρησιμοποιείτε, αφαιρείτε και
απορρίπτετε σωστά.

2. Εκπαίδευση στον τρόπο χρήσης των χώρων βιοασφάλειας,
ειδικά του P3

3. Εργαστηριακός εξοπλισμός: Εκπαίδευση σε θαλάμους
βιοασφάλειας, αυτόκαυστα, φυγοκεντρητές και άλλον
εξοπλισμό ζωτικής σημασίας για ασφαλή χειρισμό και
απενεργοποίηση βιολογικών κινδύνων.

4. Εκπαίδευση στις καλές εργαστηριακές πρακτικές: Έμφαση
σε πρακτικές όπως η υγιεινή των χεριών, η επισήμανση και
η σωστή διάθεση απορριμμάτων για την ελαχιστοποίηση
των κινδύνων έκθεσης.

5. Διαχείριση αποβλήτων: Διαδικασίες για τη διάθεση
βιολογικών αποβλήτων, συμπεριλαμβανομένων των
αιχμηρών αντικειμένων, των καλλιεργειών και των
μολυσμένων αντικειμένων, διασφαλίζοντας ότι η
επεξεργασία ή η απόρριψή τους γίνεται σύμφωνα με τους
κανονισμούς βιοασφάλειας.

mock contamination drill



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

7 στους 15 εργαζόμενους στα προγράμματα
του Εργαστηρίου είναι απόφοιτοι του ΔΠΜΣ
«Λοιμώδη Νοσήματα – Διεθνής Ιατρική»



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ
ΒΙΟΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ 3
▪ Το παράδειγμα του SARS-Cov2
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ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ





ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΩΝ



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΟΥ ΝΑ 
ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

▪ Η ανάπτυξη του SARS-CoV2 σε καλλιέργεια 
απαιτεί την χρήση προσωπικού αναπνευστήρα 
θετικής πίεσης  

▪ Οι εργαζόμενοι εκπαιδεύτηκαν στην χρήση του 
και στον καθαρισμό του μετά από κάθε χρήση



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΟΥ ΝΑ 
ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

▪ Η χρήση προσωπικού αναπνευστήρα θετικής πίεσης 
εμπόδισε τη σωστή και ασφαλή χρήση του μικροσκοπίου. 

▪ Το προσωπικό αναγκάστηκε να αλλάξει την πρακτική στις 
κυτταροκαλλιέργειες με χρήση κάμερας και οθόνης.



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ
ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ
▪ Εκπαίδευση στη χρήση απολυμαντικών για τη διαχέιρηση

υγρών αποβλήτων (virkon)

▪ Η χρήση παραγόντων επιπέδου 3 απαιτεί τη χρήση 
αυτόκαυστου διπλής εισόδου για την αποστείρωση των 
στερεών αποβλήτων πριν την έξοδο από τη μονάδα.
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